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ЭЛЕКТРОННАЯ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ МВД РОССИИ

Условия служебной деятельности сотрудников органов внутренних дел МВД России предъявляют высокие требования к их уровню 
физической подготовленности и владения навыками боевых приемов борьбы. Физическая подготовка сотрудника ОВД осуществляется 
непрерывно на протяжении всего срока службы в процессе профессиональной служебной и физической подготовки. Сотрудник несет лич-
ную ответственность за свою физическую подготовленность к выполнению профессиональных служебных обязанностей. Таким образом, 
условия и факторы служебной деятельности побуждают сотрудников ОВД к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Необ-
ходимо отметить, что физическая подготовка является сложным педагогическим процессом, направленным на достижение необходимого 
для служебной деятельности уровня физической подготовленности, формирование надежных навыков боевых приемов борьбы.

Непрерывность и систематичность данного учебно-тренировочного процесса предполагает различные занятия как в составе 
группы под руководством опытного инструктора или преподавателя, так и самостоятельные занятия. Причем анализ практики про-
ведения профессиональной служебной и физической подготовки сотрудников территориальных ОВД показывает, что наибольшее 
значение для совершенствования своей физической подготовленности приобретают именно самостоятельные занятия сотрудников.

Самостоятельные занятия предполагают использование различных эффективных средств и методов развития профессио-
нально значимых физических качеств, формирования навыков боевых приемов борьбы и других двигательных навыков, актуальных 
для служебной деятельности сотрудника ОВД. 

Однако не все сотрудники обладают компетенциями в области теории и методики физического воспитания и спорта. Анализ 
практики профессиональной служебной и физической подготовки, опыта практической деятельности сотрудников ОВД, научной, 
учебно-методической литературы позволил выявить проблему самостоятельной физической подготовки сотрудников ОВД. Ее суть 
заключается в необходимости разрешения противоречия между современными тенденциями профессиональной служебной и фи-
зической подготовки сотрудников территориальных органов МВД России, ориентирующими сотрудника, не владеющего профессио-
нальными знаниями теории и методики физической культуры и спорта, к самостоятельным занятиям по физической подготовке, с 
одной стороны, и недостаточной разработанностью современных педагогических технологий, позволяющих дистанционно консуль-
тировать сотрудников по вопросам выбора средств, методов развития физических качеств, контроля физической подготовленности 
с применением современных компьютерных и мультимедийных средств – с другой.

Для разрешения данного противоречия следует разработать и внедрить в процесс профессиональной служебной и физической под-
готовки электронную информационно-образовательную среду физической подготовки сотрудников ОВД. Электронная информационно-
образовательная среда физической подготовки сотрудников территориального органа ОВД должна обеспечивать: доступ к учебной про-
грамме физической подготовки, ведомственным изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, 
указанным в учебной программе; фиксацию хода учебно-тренировочного процесса физической подготовки сотрудников и результатов 
тестирования уровня физической подготовленности, а также уровня сформированности навыков боевых приемов борьбы; консультиро-
вание самостоятельно занимающихся сотрудников по вопросам выбора средств и методов развития физических качеств в соответствии 
с целью и задачами занятия, консультирование по технике выполнения упражнений; формирование электронного портфолио спортивных 
достижений сотрудника и систематизацию этих данных; взаимодействие между сотрудниками и инструкторами или преподавателями.

При разработке электронной информационно-образовательной среды физической подготовки сотрудников ОВД важно учи-
тывать принципы, обеспечивающие развитие данной технологии обучения, а именно: психолого-педагогические, дидактические, 
технологические, организационно-коммуникативные.

Внедрение электронной информационно-образовательной среды самостоятельной физической подготовки сотрудников ОВД 
позволит создать благоприятные условия, позволяющие сотруднику, не являющемуся специалистом в области физической куль-
туры и спорта, осуществлять самостоятельную физическую подготовку, контроль своих достижений в этом виде деятельности и 
формирование навыков самообразования.

Разработка электронной информационно-образовательной среды самостоятельной физической подготовки сотрудников ОВД 
должна решать такие задачи, как осуществление глубокого и подробного структурирования тематического плана учебной програм-
мы, детального изучения физических упражнений, боевых приемов борьбы; подробное описание боевых приемов борьбы, физиче-
ских упражнений, методов их выполнения с использованием наглядных методов обучения; наличие различных обучающих заданий, 
отличающихся по уровням сложности выполнения боевых приемов борьбы и физических упражнений.

Использование электронной информационно-образовательной среды физической подготовки позволит комплексно и объек-
тивно снабжать сотрудника необходимой информацией, постоянно общаться с инструктором и другими обучающимися, делая тем 
самым доступнее и понятнее теорию и практику учебно-тренировочного процесса самостоятельных занятий.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЕРОВ В ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ 
Для подавляющего большинства сотрудников силовых ведомств, особенно МВД, в огневой подготовке бо́льшая часть времени 

и ресурсов отводится освоению грамотной и эффективной работы с короткоствольным табельным оружием – в основном с писто-
летом Макарова. Долгое время методики и технологии тренировок спортсменов-«пистолетчиков» служили основой для огневой 
подготовки сотрудников силовых ведомств.

Неудивительно, что создание лазерных стрелковых тренажеров и комплексов, внедрение их в практическое обучение сотруд-
ников силовых ведомств не миновали этой зависимости. Подавляющее большинство созданных лазерных тренажеров и комплексов 




