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Если оперативный сотрудник исчерпал потенциал ранее сформированных компетенций, ресурсов совладания со стрессом 
и эффективных копинг-стратегий, то эмоционально-волевое выгорание неизбежно. Таким образом, различение и использование 
рефлексии и осознанности позволит вывести практическую деятельность сотрудников ОВД на качественно новый уровень.

УДК 378.09

Деятельность полиции многообразна. Для ее успешного осуществления необходимы глубокое познание основ управле-
ния и способов осуществления управленческой деятельности, прочные практические навыки, интеллектуальные, волевые, 
физические качества, которые позволяют сотруднику быстро, четко и правильно выполнять свои профессиональные задачи. 
Проведенный нами анализ структуры и функционирования нынешней системы полиции Республики Армения показал, что 
в настоящее время в системе профессионального образования кадров полиции наметились определенные тенденции раз-
вития в сторону соответствия требованиям демократических основ полицейской деятельности, общим нормам и принципам 
международного права в области защиты прав и свобод человека.

Права человека – это неотъемлемые права каждого человека независимо от его национальности, местожительства, 
пола, этнической принадлежности, цвета кожи, религии, языка или любых других признаков. Все люди равны в своих правах, 
что исключает какого-либо рода дискриминацию. Эти права взаимосвязаны, взаимозависимы и неделимы. Всеобщие права 
человека часто зафиксированы и гарантированы законом в форме договоров, а также в рамках обычного международного 
права, которое возлагает на государство обязательства по осуществлению деятельности, связанной с защитой прав и основ-
ных свобод человека.

В соответствии с законодательством перед полицией, являющейся государственным органом, стоит довольно широкий 
спектр задач, а ее деятельность непосредственно связана со сферой защиты прав и свобод человека и основывается на 
принципах законности, уважения прав и свобод, чести и достоинства личности, гуманности и гласности.

Процесс получения знаний в области прав и свобод человека позволяет будущему сотруднику полиции не только усво-
ить правовые знания, но и выработать навыки, необходимые в повседневной работе полицейского. Дисциплина «Права чело-
века и полиция» включена в образовательную программу с целью предоставить слушателям информацию о международных 
нормах в области прав человека, имеющих отношение к работе полиции, способствовать развитию умений и навыков приме-
нения необходимых мер, повысить степень осознания слушателями своей роли и возможностей в процессе защиты прав че-
ловека, содействовать органам охраны правопорядка и отдельным должностным лицам в защите прав человека, обеспечить 
эффективное выполнение будущими сотрудниками своих профессиональных обязанностей в данной области.

Изучение данной дисциплины помогает слушателям лучше понимать права других людей, уважать и защищать эти 
права. Особенно это касается прав тех лиц, которые с точки зрения соблюдения прав человека находятся в уязвимом по-
ложении или подвергаются дискриминации. В Декларации ООН об образовании и подготовке в области прав человека ука-
зывается, что «образование и подготовка в области прав человека охватывают все виды воспитательной, профессионально-
образовательной, информационной, просветительской и учебной деятельности, направленной на поощрение всеобщего 
уважения и соблюдения всех прав человека и основных его свобод и, следовательно, способствующей, среди прочего, пре-
дотвращению нарушений прав человека и злоупотреблений ими благодаря формированию у индивидуумов соответствующих 
знаний, умений и представлений посредством развития их способностей и поведения, с целью обеспечения для них возмож-
ности вносить свой вклад в создание и поощрение универсальной культуры прав человека».

Руководящие принципы образования полицейских в области прав человека основываются на изучении международно-
правовых актов и конституционных гарантий в сфере защиты прав и свобод человека. Ведь эффективная подготовка поли-
цейских в этих вопросах – важный элемент комплекса мер, предпринимаемых в целях поощрения и защиты прав человека в 
каждой стране. Для того чтобы защищать права человека, полицейские должны их знать и понимать, иметь представление о 
различных международных руководящих принципах.

Образование и подготовка в области прав человека охватывают: образование по правам человека, которое включает 
в себя обеспечение знания и понимания норм и принципов прав человека, лежащих в их основе ценностей и механизмов их 
защиты; образование через посредство прав человека, которое включает в себя обучение и преподавание такими методами, 
при которых уважаются права как преподавателей, так и обучающихся; образование во имя прав человека, которое включает 
в себя наделение индивидуумов возможностями пользоваться своими правами и осуществлять их, а также уважать и под-
держивать права других.

В заключение отметим, что уважение сотрудниками прав человека повышает эффективность работы правоохранитель-
ных органов. В подразделениях, в которых обеспечивается соблюдение прав человека, сотрудники полиции умеют профес-
сио нально решать и предотвращать проблемы, связанные с преступностью, и вести деятельность по поддержанию обще-
ственного порядка. Таким образом, уважение сотрудниками полиции прав человека является не только нравственным, право-
вым и этическим императивом, но и практическим требованием к правоохранительной деятельности.




