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Психологический анализ причин совершения преступлений и определение необходимого объема 
и специфики психологической работы с осужденными, отбывающими наказание в исправительных 
учреждениях, требует изучения особенностей Я-концепции выбранной категории лиц. Актуальность 
проблемы для исследования обусловлена ее значимостью для оптимизации процессов адаптации 
осужденных к новому правовому и ролевому статусу, а также определения направлений и задач испра-
вительной психокоррекции [1; 2] по формированию совокупности психических свойств, детерминиру-
ющих субъективную необходимость правомерного поведения в основных сферах жизнедеятельности. 

Исследование проблемы Я-концепции, ее структуры и содержания в научной литературе доста-
точно распространено. Однако характер употребления данного понятия является произвольным, а на 
особенности исследований феномена «Я-концепции» в значительной степени влияют теоретические 
ориентации исследователей, их принадлежность к той или иной научной школе. Во многих исследо-
ваниях проблема Я-концепции ставится узкоспециально, в рамках конкретно-научного подхода, и, как 
следствие, часто акцент делается на изучении отдельных ее аспектов, что приводит к многозначности 
данного понятия. Так, Е.С. Шильштейн указывает, что в понятие «Я-концепция» может быть включено 
все, что угодно, «потому что человек может себя помыслить в каких угодно терминах» [3, л. 26]. 

Контекст рассмотрения категории «Я-концепция» в значительной степени зависит от отрасли 
психологии, в рамках которой ведется изучение. С позиций психологии развития и возрастной психо-
логии обозначенную проблему рассматривали В.С. Мерлин, В.С. Мухина, М.И. Лисина, Е.Н. Лебеденко, 
А.А. Реан, В.И. Слободчиков, Л.В. Кочкина, Ж.А. Максименко, К.В. Колоскова, Е.Н. Васина. В педагоги-
ческой психологии исследование осуществляли В.А. Вединяпина, Н.Г. Амурова, М.В. Василец, Г.В. Ор-
лова. Как частный вид некоторые авторы выделяют профессиональную Я-концепцию (С.Т. Джа-
нерьян, Г.В. Орлова, М.В. Василец). В русле пенитенциарной психологии разработкой занимались 
А.Н. Пастушеня, Е.В. Чернышева, О.И. Сочивко. В социальной психологии особое значение в форми-
ровании Я-концепции придается окружению человека и взаимодействию его с другими (О.А. Салты-
кова, А.К. Болотова). В ряде работ исследуются отдельные процессы, в результате которых формиру-
ется Я-концепция. Так, С.А. Минюрова, В.В. Байлук раскрывают понятие «самопознание личности», 
С.Р. Пантилеев, Н.И. Сарджвеладзе, Е.Н. Васина рассматривают самоотношение и его производные.

Задачей настоящего исследования выступает попытка конкретизации понятия «Я-концеп ция» 
как интегративного психического образования, детерминирующего социально-пра во вое поведение 
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осужденных в период отбывания наказания, и определяющее образ их жизни после освобождения из 
исправительного учреждения. 

К определению понятия «Я-концепция» в науке существуют разнообразные подходы. Данное по-
нятие часто связывают с самосознанием, Я-образом, определенными самопроцессами: самоотноше-
нием, самопознанием, самооценкой. При этом взгляды исследователей на соотношение вышеназван-
ных понятий неоднозначны и зависят от теоретического контекста. 

Как самосознание проблема Я-концепции разрабатывалась в трудах Л.С. Выготского, Д.А. Леон-
тьева, С.Л. Рубинштейна, Б.Г. Ананьева, Л.И. Анциферовой, М.И. Лисиной, А.Г. Спиркина, Е.В. Шорохо-
вой, А.К. Болотовой, В.С. Мухиной, Л.А. Пергаменщика, И.И. Чесноковой, В.В. Столина, О.А. Белобрыки-
ной, П.Р. Чаматы, Е.Т. Соколовой, Е.Н. Лебеденко, Е.В. Паниной, Е.Н. Васиной, З.В. Дияновой, Т.М. Щего-
левой, Н.Н. Сафуковой, Т.А. Черновой. 

Проведенный контент-анализ литературы [4] свидетельствует о том, что существуют разные 
точки зрения на соотношение понятий «Я-концепция» и «самосознание».

Ряд авторов придерживаются позиции, что понятие «самосознание» является родовым по отно-
шению к понятию «Я-концепция», и относят последнюю к центральному образованию самосознания 
или итоговому продукту:

продукт самосознания, система взглядов, направленная на понимание себя, теория собственного 
Я-личности; отдельный целостный образ (система образов), противопоставленный образу внешнего 
мира, хотя и тесно взаимодействующим с ним (Т.А. Чернова [5]);

итоговый продукт, результат процессов самосознания, выражающийся в представлении о себе 
и мире, содержащий поведение, направленное на поддержание своего образа в глазах других, само-
регуляцию этого образа (Е.Н. Лебеденко [6]);

наиболее осознанный, рациональный компонент самосознания, его вершина и показатель зре-
лости (З.В. Диянова, Т.М. Щеголева [7]); 

структурная единица самосознания, объединяющая когнитивный и эмоциональный компонен-
ты, формирующаяся и проявляющаяся в деятельности и поведении человека в системе «Я и Я», «Я и 
Другие» (И.М. Белова, Ю.А. Парфенов, Д.В. Сологуб, Э.А. Нехвядович [8]);

обобщенная структура самосознания как результат социализации и социально-психической 
адаптации личности к типичным ситуациям ее жизнедеятельности, состоящая из устойчивых и си-
туативных Я-образов, являющихся подструктурами Я-концепции (А.А. Налчаджан [9]);

Существуют и иные взгляды на соотношение Я-концепции и самосознания, где самосознание – 
компонент Я-концепции (В.С. Агапов, А.В. Иващенко, И.В. Барышникова). «Я-концепция» и «самосо-
знание» как синонимы их отождествляют третьи ученые (А.А. Налчаджан, А.Б. Орлов, И.И. Чеснокова, 
А.Г. Абдуллин, Е.Р. Тумбасова). 

Дискуссионным в психологической науке остается также вопрос о соотношении Я-концепции с 
понятием «образ Я». Исследователи по-разному смотрят на данную проблему – от отождествления 
до включения образа Я в состав Я-концепции. 

Так, И.С. Кон, отмечая двойственность Я, относит Я-концепцию и Я-образ к рефлексивному Я и 
не разделяет эти понятия [10]. А.Г. Абдуллин, Е.Р. Тумбасова рассматривают понятия «Я-концепция», 
«Я», «Я-образ» как тождественные [11]. Е.Н. Васина полагает, что «Я-концепция», «Я-образ» и «самоо-
ценка» не являются тождественными категориями, но близки по содержанию. Если самосознание яв-
ляется процессом, то самооценка, Я-образ, Я-концепция – результат или продукт этого процесса [12]. 
Рассматривая Я-образ и Я-концепцию в рамках модели готовности личности осужденных к право-
послушному образу жизни, А.Н. Пастушеня считает указанные понятия синонимичными, включая 
их в систему личностных свойств правопослушного человека [13]. А.А. Налчаджан считает Я-образы 
взаимосвязанными подструктурами Я-концепции, подразделяя первые на устойчивые и ситуатив-
ные (динамические). Динамические окружают Я-концепцию и являются актуально осознаваемыми 
частями Я-концепции и устойчивых Я-образов [9, с. 185–186]. З.В. Диянова, Т.М. Щеголева, анализи-
руя данную проблему, отмечают, что у некоторых людей представления о себе не оформлены в устой-
чивую Я-концепцию, а функционируют в виде ситуативных образов Я [7, с. 137–143]. А.С. Саяпина 
полагает, что термины «Я», «Я-концепция», «образ Я» дополняют друг друга [14, с. 125]. Е.Н. Лебе-
денко разделяет данные понятия, рассматривая Я-образ, как динамическую систему представлений 
человека о себе, включающую три уровня (центральный, социальный, интегрирующий), и входящую 
в состав Я-концепции, которая является продуктом и результатом самосознания и обеспечивает так-
тику самопрезентации человека [6, с. 132]. И.М. Белова, Ю.А. Парфенов, Д.В. Сологуб, Э.А. Нехвядович 
Я-образы относят к составной части Я-концепции (И.М. Белова, Ю.А. Парфенов, Д.В. Сологуб, Э.А. Не-
хвядович) [8].
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Наряду с указанными позициями Я-концепция рассматривается как:
центральное личностное образование, оказывающее влияние на все проявления личности чело-

века и отражающее качественное своеобразие его внутреннего мира (Ж.А. Максименко [15]);
некоторый аспект личности, рефлективная, категориальная, феноменальная часть «Я» (И.С. Кон [10]);
часть системы личностных конструктов, обладающая сложной внутренней структурой, разви-

вающаяся, социальная по своей природе, выполняющая определенные регулятивные функции, об-
ладающая свойствами многомерности и множественности (Е.С. Шильштейн [3]);

система множественных конфликтных личностных смыслов, которые возникают после совер-
шения поступков и появляются при наличии проблемного выбора. Конфликтный смысл Я запускает 
работу самосознания, которая проявляется в особенностях эмоционального и когнитивного содер-
жания конфликтного смысла (В.В. Столин [16, с. 65–66]).

Некоторые авторы исследуют отдельные процессы формирования Я-концепции. Так, С.А. Миню-
рова, В.В. Байлук раскрывают понятие «самопознание личности», С.Р. Пантилеев, Н.И. Сарджвеладзе, 
Е.Н. Васина рассматривают самоотношение и его производные.

С учетом поставленных задач настоящего исследования видится логичным поддержать пози-
цию Е.С. Шильштейн в том, что, несмотря на многообразие всех подходов к Я-концепции, должны 
быть некоторые свойства, с которыми согласны большинство исследователей [3]. Выявление дан-
ных свойств может быть достигнуто путем рассмотрения Я-концепции как интегративного психи-
ческого образования со сложной структурой, элементы которой находятся в тесной взаимосвязи и 
оказывают друг на друга взаимное влияние. 

Данному взгляду соответствует рассмотрение феномена Я-концепции с позиций интегративно-
го (системного) подхода (А.В. Иващенко, В.С. Агапов, И.В. Барышникова, О.Б. Попова, А.А. Будницкий, 
Е.А. Левкова, И.М. Белова, Ю.А. Парфенов, Д.В. Сологуб, Э.А. Нехвядович, Е.С. Шильштейн, К.В. Коло-
скова), который отвечает сложному системно-целостному и структурно-иерархическому характеру 
предмета Я-концепции [17].

С позиций интегративного подхода Я-концепцию характеризуют как: 
интегральное образование психики, определяющее отношение личности к себе и внешнему 

миру (К.В. Колоскова [18]);
установку на себя, индивидуальное содержание которой обусловливает контекст социальной си-

туации и особенности личностного развития индивида (А.А. Будницкий, Е.А. Левкова [19]); 
относительно устойчивую систему установок, направленных на самого себя, систему представ-

лений о себе и самовосприятий субъекта, систему осуществления множественных «Я», складываю-
щуюся на основе интеракций с окружающей средой, развивающуюся в процессе самоактуализации 
личности на основе позитивного отношения к себе, отражающую преемственность представлений о 
себе во времени, способствующую анализу прошлого, определению настоящего, антиципации буду-
щего (И.В. Барышникова [20, с. 7, 17–20]);

интегративное системное личностно-смысловое образование, включающее в обобщенном 
(на разных уровнях и в разной мере) качестве интеграл основных жизненных отношений личности и 
их многочисленных конкретных способов реализации, выражения и воплощения (В.С. Агапов [21]);

системное интегральное психическое образование, реализующееся в определенных сферах 
(когнитивная, эмоциональная, волевая, поведенческая), аккумулирующих представления, знания 
субъекта о себе, личностные смысловые образования, переживание субъектом оценки, самооценки 
собственных свойств и качеств, своих возможностей и ограничений, ценности и проявляющееся в 
стратегии жизни (В.С. Агапов, И.В. Барышникова, А.В. Иващенко [4]). 

Таким образом, интегративный подход позволяет дать системное комплексное определение дан-
ной категории, рассматривать Я-концепцию личности осужденных как сложную целостную модель 
во взаимосвязи всех ее структурных элементов, в контексте значения и роли для объяснения зна-
чимых психологических процессов, происходящих с осужденными на различных этапах отбывания 
наказания и определения направлений адекватного дифференцированного психокоррекционного 
воздействия на осужденных, совершивших различные преступления. 

 Проведенный теоретический анализ позволяет сделать вывод, что Я-концепция, являясь итого-
вым продуктом (результатом) самосознания, включает в свою структуру Я-образ (как итог процесса 
самопознания) и самооценку (как итог процессов самоотношения и самооценивания). Таким обра-
зом, как видится, что Я-концепция – это интегративное психическое образование со сложной много-
компонентной структурой, являющейся продуктом самосознания и его результатом, включающее 
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устойчивое (фундаментальное) Я, которое пронизывает все сферы жизнедеятельности человека, 
и динамические Я, обусловленные актуальными социальными ситуациями и ролями (Я-реальное, 
Я-идеальное, Я глазами других, Я в прошлом, Я в настоящем, Я в будущем, Я в актуальной деятель-
ности, Я в актуальной социальной роли и т. д.). Как фундаментальное Я, так и каждое динамическое 
Я состоят из когнитивного (Я-образ) и эмоционального (самооценка) компонентов и осуществляют 
регулятивную и адаптивную функции по отношению к поведению человека.
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METHODOLOGY�THEORETIC PROBLEMS OF THE PSYCHOLOGICAL SELF�CONCEPT RESEARCH AS A SUBJECT OF 
PENITENTIARY PSYCHOCORRECTION

Theoretical problems of researches on the self-concept is analyzed. The approaches to the correlation between the 
self-concept and the notions “self-actualization”, “self-perspective”, “self-evaluation ” and “self-knowing” are considered. The 
author’s de�inition of the “self-perspective” notion is represented.
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