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ПОНЯТИЕ И ОСОБЕННОСТИ ВЗЫСКАНИЯ АЛИМЕНТОВ
НА НУЖДАЮЩИХСЯ В ПОМОЩИ НЕТРУДОСПОСОБНЫХ РОДИТЕЛЕЙ

В настоящее время наметилась негативная тенденция, связанная с утратой социальных связей между различными 
поколениями, а также уменьшением роли семьи в обществе. Вместе с тем возрастает актуальность вопросов взыскания али-
ментов, поскольку они напрямую связаны с обеспечением нуждающихся в базовых, жизненно важных потребностях: пище, 
одежде, жилье, лечении.

Говоря об алиментах, необходимо подчеркнуть, что по своей сути они являются средствами для питания (содержания), 
материального обеспечения, которые закон обязывает выплачивать одного из супругов другому, родителя – несовершенно-
летнему ребенку, взрослого ребенка – пожилому родителю и т. д.

Обращает на себя внимание, что традиционно в общественном сознании алименты связываются с обязанностью роди-
телей содержать несовершеннолетних детей, однако наряду с этим в соответствии со ст. 32 Конституции Республики Бела-
русь дети обязаны заботиться о родителях, а также о лицах, их заменяющих, и оказывать им помощь. 

Так, согласно ст. 100 Кодекса Республики Беларусь о браке и семье (КоБС) содержание нетрудоспособных, нужда-
ющихся в помощи родителей является обязанностью их совершеннолетних трудоспособных детей. Если же трудоспособные, 
достигшие совершеннолетия дети отказываются предоставлять необходимую материальную помощь нетрудоспособным 
нуждающимся родителям, последние могут обратиться в суд за взысканием алиментов на свое содержание.

Следует отметить, что нетрудоспособными родителями являются родители, признанные нетрудоспособными медико-
социальными экспертными комиссиями, а также родители, достигшие пенсионного возраста. Нетрудоспособными по возра-
сту признаются мужчины и женщины, достигшие общеустановленного пенсионного возраста.

Нетрудоспособными также являются инвалиды I и II группы. Инвалиды III группы могут быть признаны нетрудоспо-
собными в случае, если они не могут получить работу в соответствии с состоянием здоровья и заключением медико-
реабилитационной экспертной комиссии.

Нуждающимися в помощи признаются нетрудоспособные лица, не имеющие достаточных средств к существованию, 
которые не в состоянии с помощью назначенных пенсий, пособий, а также имеющегося у него имущества и иных доходов 
удовлетворить жизненно важные потребности в пище, одежде, жилье, лечении. Факт наличия или отсутствия нуждаемости 
устанавливается судом в каждом конкретном случае с учетом всех обстоятельств.

В то же время предусмотрены основания для освобождения детей от обязанности по содержанию родителей и воз-
мещению затрат по уходу за ними. К таким основаниям относятся: установленный судом факт уклонения родителей от вы-
полнения своих родительских обязанностей; лишение данного родителя родительских прав.

Следует отметить, что в первом случае суд может обязать детей к уплате алиментов даже при наличии предусмотрен-
ных оснований, а при лишении родительских прав суд обязан освободить детей от уплаты алиментов.

В ходе рассмотрения дела о взыскании алиментов и позднее в ходе исполнения соответствующего судебного постанов-
ления также может быть предъявлен иск об освобождении детей от обязанности по содержанию родителей. 

При этом следует учитывать, что уклонение от выполнения родительских обязанностей должно быть обусловлено вино-
вным поведением родителя. Если родительские обязанности не выполнялись по объективным обстоятельствам (например, 
длительная командировка, болезнь, прохождение срочной воинской службы, нахождение в местах лишения свободы по основа-
ниям, не связанным с совершением преступления в отношении детей, и т. д.) и после отпадения таких обстоятельств родители 
осуществляли воспитание и содержание детей, освобождение детей от обязанности по содержанию родителей не допускается.

В равной мере не является основанием для утраты права на получение содержания от детей факт лишения родитель-
ских прав, если потом вследствие исправления поведения родителя он был восстановлен в родительских правах.

Размер алиментов, взыскиваемых с каждого из детей на содержание их нуждающихся в помощи нетрудоспособных ро-
дителей, определяется судом в твердой денежной сумме или в сумме, соответствующей определенному количеству базовых 
величин, подлежащей выплате ежемесячно исходя из материального и семейного положения родителей и каждого из детей.

При определении такой суммы суд учитывает всех совершеннолетних детей данного родителя независимо от того, 
предъявлено ли исковое требование ко всем детям либо только к одному или нескольким из них.

Родители сами определяют круг ответчиков, с которых они желают получить алименты в судебном порядке. С ответчика 
будет взыскиваться только приходящаяся на его долю часть средств, которые были бы взысканы в пользу родителя, если 
бы иск был предъявлен ко всем детям.

В итоге с учетом принципов обеспечения достаточного уровня жизни каждому из родителей и равных имущественных 
обязанностей детей по отношению к родителям суд вправе определить для каждого родителя и каждого из их совершенно-
летних трудоспособных детей индивидуальный размер алиментов, учитывая такие обстоятельства, как размер заработка 
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(дохода) детей, наличие у них несовершеннолетних детей и иных лиц, которых они обязаны содержать по закону, проживание 
родителя вместе с детьми или раздельно, оказание родителям помощи до предъявления иска об уплате алиментов.

При изменении материального или семейного положения нуждающихся в помощи нетрудоспособных родителей или 
совершеннолетних трудоспособных детей, уплачивающих алименты на них, суд вправе изменить размер алиментов по иску 
заинтересованного лица.

Кроме того, в суд может быть предъявлен иск об освобождении от уплаты алиментов, если отпали установленные зако-
ном основания для их уплаты (отсутствует факт нуждаемости в помощи, обретена или утрачена трудоспособность, достигли 
совершеннолетия другие дети и т. д.).

Взыскатель должен получить в суде, вынесшем судебное постановление о взыскании алиментов, исполнительный лист 
или определение о судебном приказе и обратиться с ним в орган принудительного исполнения с заявлением о возбуждении 
исполнительного производства.

Необходимо также подчеркнуть, что обращение за алиментами является вынужденной мерой со стороны родителей, 
нуждающихся в помощи. В то же время, по нашему мнению, с целью снижения нагрузки на пенсионную систему государства 
назрела необходимость в упрощении механизма взыскания алиментов на содержание родителей.
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НАСЛЕДСТВЕННЫЙ ДОГОВОР КАК ПЕРСПЕКТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ НАСЛЕДСТВЕННОГО ПРАВА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Наследственные правоотношения традиционно являются сферой частноправового регулирования. Тем не менее права 
и законные интересы участников данных отношений нередко становятся объектом преступных посягательств. В состав на-
следства, как правило, входит ценное имущество, которое гражданин (наследодатель) приобретал на протяжении всей своей 
жизни. Возможность недобросовестно завладеть данным имуществом после смерти наследодателя привлекает внимание пре-
ступников. Неслучайно ст. 1038 «Недостойные наследники» ГК Республики Беларусь предусматривает гражданско-правовые 
последствия посягательств на жизнь наследодателя, подлога завещания и иных противозаконных действий. В связи с этим 
совершенствование правовой регламентации наследственных правоотношений позволяет снизить риск совершения престу-
плений, связанных с противоправными посягательствами и незаконными притязаниями на наследственное имущество.

Одним из возможных направлений реформирования законодательства в данной области является закрепление в ГК Рес-
публики Беларусь такого института наследственного права, как наследственный договор, успешно применяемый во многих 
зарубежных государствах (Австрия, Германия, Латвия, Швейцария и др.). Относительно недавно положения о наследствен-
ном договоре включены и в российское гражданское законодательство: Федеральным законом от 19 июля 2018 г. № 217-ФЗ 
ГК Российской Федерации дополнена ст. 1140.1 «Наследственный договор».

Одним из принципов гражданского права является принцип свободы договора, в соответствии с которым граждане могут 
по собственному усмотрению заключать соглашения в той или иной сфере частноправовых отношений. Между тем совре-
менное национальное законодательство Республики Беларусь о наследовании несколько ограничивает данный принцип: на-
следодатель и предполагаемые наследники не вправе заключить договор, который определил бы круг наследников и порядок 
перехода к ним прав на имущество наследодателя после его смерти. В настоящее время выбор правовой формы отношений 
между наследодателем и потенциальными наследниками по поводу определения юридической судьбы принадлежащего на-
следодателю имущества сводится к одному из следующих вариантов: заключение договоров дарения, пожизненной ренты, 
пожизненного содержания с иждивением, составление завещания. 

Первый вариант не всегда является приемлемым, так как влечет за собой прекращение права собственности на при-
надлежащее наследодателю имущество еще при его жизни. В свою очередь, завещание представляет собой одностороннюю 
сделку, что позволяет завещателю вплоть до момента открытия наследства скрывать от потенциальных наследников содер-
жание своего волеизъявления (тайна завещания). Отсутствие у наследодателя и предполагаемых наследников возможности 
заключить договор, определяющий юридическую судьбу имущества наследодателя на случай его смерти, порождает взаимное 
недоверие между субъектами наследственных правоотношений и мотивирует их к совершению недобросовестных действий.

По нашему мнению, именно наследственный договор является тем правовым институтом, который позволит защитить 
права потенциальных наследников, не ущемляя при этом прав наследодателя. Этому способствует ряд специфических осо-
бенностей рассматриваемого соглашения, которые были сформулированы еще в Германском гражданском уложении 1896 г., 
а в настоящее время восприняты и российским законодателем: наследственный договор подлежит обязательному нота-
риальному удостоверению (квалифицированная форма договора выступает дополнительной гарантией соблюдения прав 
и законных интересов участников наследственных правоотношений); наследодатель вправе в одностороннем порядке от-
казаться от наследственного договора при условии уведомления об этом всех его сторон (право на односторонний отказ 
предоставляет наследодателю возможность в любое время отменить решение, принятое относительно наследства, однако в 
отличие от завещания поставив об этом в известность наследников); если по нескольким наследственным договорам одно и 
то же имущество причитается разным лицам, то применяется ранее заключенный наследственный договор (данное правило 
не позволяет наследодателю отменить (по аналогии с отменой завещания новым завещанием) ранее принятые договорен-


