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Раздел I

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

УДК 159.9:34

Е.В. Дежурова, кандидат психологических 
наук (Академия права и управления федераль-
ной службы исполнения наказаний России);
Я.В. Ярошевич (Академия МВД Республики 
Беларусь)

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНТАКТА С ОСУЖДЕННЫМИ

В ПРОЦЕССЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ БЕСЕДЫ

Рассматривается специфика проведения индивидуальных бесед с осужден-
ными. Поскольку важнейшим фактором эффективности индивидуальных бесед с 
осужденными является грамотно выстроенный психологический контакт, пред-
полагается, что формирование в процессе его выстраивания эмоционального 
фона, коммуникативного согласия и взаимодействия будет способствовать по-
строению более доверительного контакта. Практика показывает, что психоло-
гический контакт возникает еще до непосредственного общения людей на основе 
их восприятия друг другом и подвергается изменениям в процессе общения. 

Ключевые слова: индивидуальная беседа, осужденные, психологический кон-
такт, психологическое консультирование, методы установления психологиче-
ского контакта.

В современной практической психологии разработаны специальные 
методики установления психологического контакта. Однако при орга-
низации взаимодействия необходим индивидуальный подход с обяза-
тельным учетом как субкультуры, так и психологических особенностей 
осужденных. Знание современных субкультурных особенностей осуж-
денных имеет большое значение в выстраивании психологического кон-
такта в процессе совместной психологической беседы. В научных трудах 
А.Н. Пастушени отмечено, что в исправительных учреждениях суще-
ствует исторически сложившаяся субкультура, имеющая криминальные 
ценностные ориентации, которые оказывают влияние на поведение и 
внутренний мир личности осужденного [1, с. 257]. Эти особенности так 
или иначе проявляются на эмоциональном и поведенческом уровнях, 
поскольку когнитивные, эмоциональные и коммуникативные свойства 
психики в процессе отбывания уголовного наказания изменяются и при-
обретают специфические (часто негативные) черты [2, с. 12]. 


