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несколько учебных [5, с. 367]. В момент производства выстрела, если 
произойдет «сдергивание», ошибка будет хорошо видна. Если ошибка 
повторится, нужно повторить все сначала. Это способствует запомина-
нию ощущений работы пальца стреляющего на спусковом крючке. По-
степенно эта информация запоминается на подсознательном уровне.

Используя психологические элементы при стрельбе, сотрудника сле-
дует научить: 1) входить в такое состояние, при котором на него не будут 
действовать внутренние и внешние раздражители, мешающие выполне-
нию хорошего выстрела; 2) концентрировать внимание только на эле-
ментах, необходимых для производства хорошего выстрела; 3) полно-
стью погружаться в работу и отрабатывать каждый выстрел на 100 %.

Таким образом, повышению эффективности такой специальной 
меры административного пресечения, как применение оружия, на за-
нятиях по огневой подготовке способствует использование элементов 
психологической подготовки. Учебно-тренировочный процесс должен 
быть направлен на развитие у каждого сотрудника понимания всего ме-
ханизма регулирования своего психического состояния во время стрель-
бы, а структура его действий четко осознана и прочувствована.
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ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ СИЛОВЫХ СТРУКТУР

Необходимость оценивать уровень профессиональной подготовлен-
ности специалиста вызвана обязанностью осуществлять им профессио-
нальную трудовую деятельность в различных жизненных ситуациях. 
Недостаточное количество практических занятий по огневой подготов-
ке, а впоследствии слабые навыки и умения обращения с огнестрельным 
оружием у сотрудников органов внутренних дел влекут за собой рост 
числа жертв от несчастных случаев при обращении с огнестрельным 
оружием, подтверждением чему является официальная статистика.

Анализируя опыт зарубежных стран в подготовке сотрудников по-
лиции при обращении с огнестрельным оружием, можно смело отме-
тить, что профессиональный рост и опыт пропорционально улучшают 
показатели степени подготовленности по направлениям деятельности, 
связанным с владением оружием. Отечественный опыт претерпевает 
несколько обратную тенденцию и требует корректировки.

Большая часть позиций в такой учебной дисциплине, как «Огневая 
подготовка», должна быть приведена к единому знаменателю, но совре-
менность требует развития, которое вносит свои коррективы в части, 
касающейся методов подготовки и способов обучения. Часто препода-
ватель бывает не в силах заложить в обучающихся всю теорию и прин-
ципы подготовки, которые разнятся между собой. 

Перейдем к рассмотрению проблем.
Отсутствие единой концепции. Единая концепция, что это? Это за-

ранее определенный, единый подход к систематическому освещению 
теории огневой подготовки на основе установленных учебных пособий 
и методических разработок. Тенденция на исключение из главного до-
кумента, регламентирующего огневую подготовку в органах внутрен-
них дел – Наставления по организации огневой подготовки в органах 
внутренних дел – раздела, который регламентировал методику обучения 
упражнениям курса стрельб, привела к необходимости разработки и из-
дания учебного пособия, которое бы могло заменить, а самое главное – 
улучшить текущую методику обучения. Требования, предъявляемые к 
учебному пособию, следующие: обязательное поэтапное освоение дис-
циплины; выработка у обучающихся знаний фундаментальных основ 
подготовки; развитие как физических, так и психических качеств; для 
каждого обучающегося должна быть предусмотрена возможность до-
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стижения уровня спортивного мастерства за счет совершенствования 
своих навыков. Что касается поэтапного обучения, то его необходимо 
развивать как при подготовке кадров в учебных заведениях, так и в тер-
риториальных органах внутренних дел, и лишь такой подход дает воз-
можность определения уровня огневой подготовки и эффективно с по-
зиции методики его совершенствовать.

Современность привносит свои коррективы в методы и способы 
обучения людей различным навыкам, огневая подготовка не остается от 
этой тенденции в стороне. Разрабатывают и начинают применять специ-
ализированные устройства, без которых в скором времени будет трудно 
представить полноценное обучение. Но многообразие способов в обра-
зовательных организациях развито на разном уровне и применяется с 
разной успешностью, а это обстоятельство в свою очередь оказывает 
влияние на методику проведения занятий. Там, где инновации появи-
лись давно и успели внедриться, сотрудники, проходящие обучение, по-
лучают учебный и практический материал за небольшой промежуток 
времени и лучше его усваивают, а те образовательные организации, в 
которых не применяются интерактивные технологии, вынуждены за-
трачивать больше времени на изложение материала, при этом страдают 
полнота и наглядность оглашаемой информации. 

Помимо всего прочего, есть позиции, касающиеся мер безопасности 
обращения с оружием, а также осуществления правильной стрельбы. 
Нельзя забывать и про стрелковую технику, выработанную долгими го-
дами упорных тренировок спортсменами-профессионалами.

Важно определить единые базовые упражнения для обучения со-
трудников правильному выстрелу, взяв за основу спортивную стрелко-
вую технику и методику тренировки, отбросив влияние иностранных 
методик стрельбы на коротких расстояниях. Заложить правильное по-
нимание выстрела, а также выявить и показать ошибки стрелка можно 
только в условиях медленной стрельбы на расстоянии 25 метров. Увле-
каясь стрельбой на дистанциях 5–10 метров, сотрудник, не обладающий 
правильной техникой, все равно попадает в край мишени, отсюда созда-
ется ощущение простоты и неправильная трактовка им своего результа-
та. Сотрудник, умеющий поражать далеко расположенные цели, будет с 
легкостью поражать их и на близком расстоянии, но не наоборот.

Проблема планирования занятий. Всем известно, что для выработки 
навыка необходимо соблюдать принципы систематичности и последова-
тельности в обучении.

Физиология человеческого организма устроена таким образом, что 
при выработке техники и навыка физического движения, адаптации ор-

ганизма к определенной нагрузке положительный эффект может быть 
достигнут только при условии целенаправленного воздействия на ор-
ганизм систематическими занятиями, которые необходимо проводить 
не реже трех раз в неделю. Представьте, что вы купили абонемент на 
занятия в фитнес-центре и посещаете его один раз в 2–5 недель. 
Какого эффекта тренировки можно добиться в этом случае? Что мож-
но выработать? Какие навыки и какие качества можно натренировать? 
Каждый понимает, что если требуется натренировать выносливость в 
беге для сдачи норматива по физической подготовке, то нужно бегать 
каждый день не менее 40 минут.

Для стрельбы важны автоматизация движений, определенное взаи-
модействие между процессами возбуждения и торможения в результате 
неоднократно и в определенном порядке повторяющихся раздражений, 
поступающих в кору головного мозга, для образования прочной систе-
мы нейронных связей, что ведет к выработке динамического стереотипа 
(И.П. Павлов).

Занятия с периодичностью 1–2 раза в месяц можно проводить только 
в том случае, если требуется поддержание устойчивого навыка. Стрель-
ба – это специфическая деятельность, на первый взгляд, кажущаяся про-
стой, с небольшим мышечным статическим напряжением, но сложная 
по координации и психологическим процессам в организме. Это не тот 
вид занятия, который можно натренировать самостоятельно дома.

Из всего вышеизложенного можно заключить, что грамотный подбор 
кадров, планирование занятий и наличие единого подхода к методике 
обучения огневой подготовке во всей системе Министерства внутрен-
них дел позволят повысить профессионализм сотрудников.
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О НЕКОТОРЫХ ВОПРОСАХ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 
СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ

Одной из составляющих служебной подготовки сотрудников орга-
нов внутренних дел является огневая подготовка, от степени уверенно-
сти владения огнестрельным оружием сотрудником органов внутрен-
них дел зависит, насколько решительно и быстро он будет действовать в 
ситуации, предполагающей применение или использование оружия. 

В процессе проведения практических стрельб сотрудники органов 
внутренних дел нередко показывают довольно невысокие и нестабиль-


